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1) Voorwoord 

 
De bovenstaande foto toont twee spelers van Stichting Sunshine Society in hun element. Ze zijn in 
een vertrouwde omgeving; de huiskamer van een van de vele verpleeghuizen die ze in het afgelopen 
jaar bezochten. De stemming zit er goed in, er is een glaasje wijn geschonken en de bewoners zingen 
mee met het lied dat de soldaatjes hebben ingezet. Met muziek en improvisatie, inspelend op de 
individuele bewoners wordt er contact gemaakt. Een medewerkster Welzijn van De Gildenborgh in 
Utrecht ziet het gebeuren: Er ontstaat een gesprek en het ziet er zo vertrouwd uit. Ik zie een 
bewoonster lachen en praten met de soldiers, terwijl zij eigenlijk een zeer slechte dag had. Ze zag het 
even niet meer zitten en zei dat ze ongelukkig was. Maar nu…, nu straalt ze!  
 
Al meer dan tien jaar zijn we als Sunshine Society te gast op plekken waar onderling contact niet 
altijd even vanzelfsprekend is. In verpleeghuizen voor mensen met dementie, maar steeds vaker ook 
in de wijk, buurthuizen of theaters, overal waar mensen samenkomen maar elkaar niet altijd vinden. 
En ook in het afgelopen jaar hebben we weer ervaren hoe muziek en een onbevangen, open 
benadering kunnen leiden tot waarachtige, ontroerende en soms ook hilarische momenten van 
contact.  
 
Om dit mooie en betekenisvolle werk zo goed mogelijk te kunnen blijven doen hebben we het 
afgelopen jaar ingezet op het versterken en professionaliseren van onze organisatie. In dit verslag 
leest u er meer over. We hebben inmiddels al een aantal belangrijk stappen gezet en zien de 
toekomst van onze stichting daarom zonnig in. Maar de Sunshine Society zou niet kunnen bestaan 
zonder de fondsen en donateurs die ons in al die tijd hebben gesteund en zijn blijven steunen omdat 
ze net als wij geloven in de grote betekenis van het kleine gebaar. Namens het bestuur en de spelers 
van de Sunshine Society willen we ze daarvoor heel hartelijk danken.  
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2) Doelstellingen en ambities 

 
Gelukkig is er steeds meer (wetenschappelijke) aandacht voor de verbindende kracht van muziek. 
Het is de sleutel tot het geheugen voor mensen met dementie. Belangrijke levensgebeurtenissen zijn 
vaak gekoppeld aan muziekherinneringen en deze blijven het langst intact in ons brein als andere 
herinneringen al zijn verdwenen. De spelers van de Sunshine Society maken op een intuïtieve manier 
gebruik van deze kennis en zetten zich daarmee in voor een samenleving waarin meer oog en oor is 
voor elkaar. 
 
Persoonlijke aandacht voor mensen met dementie en hun naasten 
Sunshine Society verzorgt theatrale, muzikale bezoeken aan mensen met dementie. Geen optreden 
maar een onverwachte ontmoeting waarbij de bewoners de hoofdrol hebben. Met improvisatie in 
muziek en spel richten de spelers zich op het vitale deel van de ouderen en maken zo contact met 
mensen die vaak moeilijk te bereiken zijn. Maar we betrekken ook familie, mantelzorgers en 
verzorgenden bij ons spel en zijn steeds op zoek naar manieren om hen mee te nemen in de 
leefwereld van mensen met dementie.   
 
Verbinden van generaties en leefwerelden 
Met een theatervoorstelling voor jong en oud, maar ook met bezoeken in buurthuizen of aan 
wijkactiviteiten brengt de Sunshine Society mensen bij elkaar. Door het inzetten van muziek en spel 
zorgen de spelers ervoor dat er contact ontstaat tussen de verschillende generaties en culturen. 
 
Bestrijden van eenzaamheid    
Eenzaamheid is een groot sociaal en maatschappelijk probleem dat onder alle lagen van de bevolking 
voorkomt. Muziek is een effectief middel om de negatieve spiraal van eenzaamheid te doorbreken 
en de Sunshine Society zal blijven zoeken naar manieren om ook mensen die weinig contacten 
hebben te blijven bereiken met laagdrempelige optredens en persoonlijke bezoekjes. 
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3) Onze belangrijkste activiteiten 

 
Huiskamerbezoek 
Waar alles mee begon: de huiskamerbezoeken waarbij spelers van Sunshine Society in duo’s op 
bezoek gaan in de huiskamer van een zorginstelling of aan het bed bij een bewoner. Een op een 
contact staat centraal. De duo’s zijn herkenbare figuren zoals de vriendelijke soldaten Joe en Bobby 
Sunshine, de schoonmakers van de Firma Zonneschijn of Piet en Gé van de PTT. Bij deze 
huiskamerbezoeken zijn meestal 8 tot 12 bewoners aanwezig.   
 

 
 
“Piet en Gé zijn in een woord geweldig. De reacties van onze bewoners op het bezoek van de Sunshine 
Society zijn onbeschrijfelijk mooi. Je ziet aan de bewoners dat ze ervan genieten. De spelers hebben er 
een goed oog voor op wat voor manier ze de bewoners kunnen benaderen en spelen hier heel goed op 
in. Ze weten wie hun doelgroep is en kunnen met iedereen een connectie maken. Niet alleen de 
bewoners zijn dol op Piet en Gé, maar ook familie en collega’s vinden het geweldig.” 
Anouk, activiteitenbegeleider 
 
Sunshine Tea   
Deze high tea wordt georganiseerd op ontmoetingsplekken in huis of in de tuin en brengt mensen 
met dementie, mantelzorgers, familie en vrienden bij elkaar. Meestal zijn hier zo’n 20 tot 40 
personen. De organisatie/zorginstelling is actief betrokken en zorgt voor de locatie en de high tea.  

 

   
 

“De familie/ mantelzorgers genoten er ook erg van omdat ze hun vader/moeder op een andere 
manier zagen, vrolijker, uitbundiger en open voor contact, wat anders veel minder mogelijk is. Een 
aantal omschreven het optreden zelfs als het mooiste/ leukste optreden wat we in tijden hebben 
gehad’, juist omdat het zo klein is.” 
Lies Grendel, activiteitenbegeleider 
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In de wijk 
Steeds vaker zijn de spelers van Sunshine Society in de wijk te vinden. In buurthuizen, tijdens 
evenementen of gewoon op straat, overal brengen ze mensen dichter bij elkaar. Dankzij een 
samenwerking met initiatieven als Resto van Harte en Dock Utrecht en met financiële ondersteuning 
van de Gemeente Utrecht maakt een nieuw publiek zo kennis met hun muzikale en theatrale 
improvisaties en voor je het weet ben je onderdeel geworden van een wonderlijke scene of een 
hartverwarmend lied. Klik hier voor een impressie. 

 

 
 

Voorstelling   
Er kwamen twee soldaatjes aan is een muzikale theatervoorstelling over weemoed en verlangen. Het 
publiek heeft een actieve rol en de voorstelling is geschikt voor jong en oud. De voorstelling kan op 
diverse locaties gespeeld worden. Zo komen ook scholieren en festivalbezoekers in aanraking met 
Sunshine Society en met mensen met dementie.  
 

 

https://www.facebook.com/StichtingSunshineSociety/videos/1254864871774513
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4) Uitgelicht 

Tijdens hun bezoeken maken de spelers van Sunshine Society de meest bijzondere dingen mee. 
Graag delen we een aantal memorabele momenten, opgetekend door de betrokkenen. 
 

 
 
“Afgelopen vrijdag 9 juni hadden we een fantastische muzikale voorstelling van The Sunshine Soldiers 
voor onze deelnemers van de 'Werkplaats Afasie', van InteraktContour MO Utrecht in 'de Paraplu'. 
Ook deelnemers van 'Welzijn de Paraplu' zijn aangeschoven.  
Robbert en Joost maken echt mooi contact met de deelnemers, en zetten ze in hun kracht. Een 
deelneemster die niet meer kan spreken als gevolg van haar hersenletsel kreeg een 'sprekende rol', 
die ze onder begeleiding van de heren prachtig meespeelde.  
Deze voorstelling is mogelijk gemaakt door Gemeente Utrecht, waarvoor heel veel dank!  
was getekend 
Leon van Galen  
Begeleider” 
 



 

 

 6 

 
 
‘’Hij had zijn vrouw nog niet lang daarvoor naar het verzorgingshuis gebracht. Ik vroeg hem hoe zij 
elkaar hadden leren kennen en uiteindelijk hoe hij haar ten huwelijk vroeg. Hij deed het weer. Ging op 
de knieën, vroeg haar ten huwelijk en kuste haar. Claire en ik waren getuigen. ‘’ – Robbert Recourt, 
speler Sunshine Society  
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5) Nieuwe impulsen 
 
In de ruim tien jaar dat de Sunshine Society bestaat zijn we als organisatie organisch 
gegroeid. Naast onze belangrijkste kernactiviteiten ontstonden vanuit de spelers steeds 
nieuwe initiatieven die ons bereik vergrootten. Maar met de groei van onze ambities en het 
uitbreiden van het aanbod liepen we wel tegen de grenzen aan van wat we organisatorisch 
kunnen waarmaken. Daarom hebben we in 2023 actief een samenwerking gezocht met 
andere organisaties die zich inzetten voor dezelfde doelgroep, om de krachten te bundelen. 
Ons netwerk is verrijkt door samenwerking met organisaties als DOCK Utrecht, Resto van 
Harte, het Odensehuis en diverse buurthuizen en wijkcentra. Daarnaast kwamen we in 
contact met Marjoleine Meijer van Ortelius P&O, coach en recruiter met veel expertise in 
het culturele en sociale domein. Ze heeft ons team doorgelicht, de kracht en knelpunten in 
kaart gebracht en ze adviseert ons in de stappen die we willen zetten om onze ambities te 
verwezenlijken zonder onszelf kwijt te raken. Vooral op het gebied van communicatie en 
acquisitie kunnen we wel versterking gebruiken. De grote uitdaging is om dit te realiseren 
met de beperkte middelen van de Stichting. Door een slag te maken in de professionalisering 
hopen we meer ruimte te creëren voor wat misschien wel het belangrijkste kapitaal is van de 
Sunshine Society: creativiteit en de gedrevenheid van de spelers om mensen een 
onvergetelijke ervaring te bezorgen. 
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6) Organisatie 

 
Het bestuur van Stichting Sunshine Society bestaat uit: 
 
Monique Lesterhuis, voorzitter                                                                                                                    
Leoniek Knook, penningmeester                                                                                                                     
Marielle de Boer, secretaris 
 
In 2023 namen we afscheid van onze secretaris Roos van Eijden. Zij heeft vier jaar lang vanuit haar 
professionele achtergrond, maar vooral ook vanuit haar persoonlijke betrokkenheid een grote 
bijdrage geleverd aan de Stichting. We zijn heel blij dat Marielle de Boer haar taken heeft 
overgenomen vanaf 1 januari 2024. Marielle is al langer aan de stichting verbonden en is met haar 
kennis en ervaring op het gebied van cultuur en fondsenwerving van grote waarde voor de Sunshine 
Society. 
Het bestuur vergaderde in 2023 tien keer. Alle bestuursvergaderingen werden conform de afspraak 
bijgewoond door Robbert Recourt en Joost de Venster, oprichters van stichting Sunshine Society. 

 
Plannen en vooruitzichten  
In het komende jaar willen we inzetten op verdere professionalisering van onze stichting en een 
grotere zichtbaarheid. We gaan op zoek naar ondersteuning voor de organisatorische taken en onze 
communicatie. We hopen daarmee een nog groter en nieuw publiek te bereiken, zodat zoveel 
mogelijk mensen samen met de spelers van de Sunshine Society kunnen genieten van mooie 
momenten in de zon. 
 
Dank!                                                                                                                                                                       
Veel dank aan onze trouwe donateurs en alle anderen die het werk van Sunshine Society het 
afgelopen jaar ondersteunden. De gemeente Utrecht maakte, net zoals vorig jaar, de wijkbezoeken 
mogelijk. En vermogensfondsen RCOAK, Stichting Gravin van Bylandt en Fundatie van Beijeren van 
Schagen hebben er dit jaar voor gezorgd dat we onze huiskamerbezoeken en Sunshine Tea’s weer 
met veel plezier bij de mensen hebben kunnen brengen.  
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7) Jaarrekening 

 
Verlies- en winstrekening 2023 
 

Uitgaven 2023 2023 

Plan 

2022 Inkomsten 2023 2023 

Plan 

2022 

Spelers huiskamer- 

en wijkbezoeken 

incl. 

reiskosten/BTW 

33.843 31.067 28.509 Bijdrage zorginstelling 

bezoeken incl. 

reiskosten 

20.625 17.500 19.325 

Coördinatie, 

wervings- en 

planningskosten 

3.085 3.025 3.987 Vrienden 300 0 320 

Trainingskosten 1.210 1.600 138 Totaal eigen inkomsten 20.925 17.500 19.645 

        

Productiekosten 175 400 0     

Marketing- en 

communicatie 

255 600 131     

Website 765 750 759     

Administratie- en 

kantoorkosten 

264 250 279 
 

   

Representatie 0 0 436 Donaties/Subsidies: 

*RCOAK 

*Gemeente Utrecht 

*V. Beijeren v. Schagen 

*Gravin v. Bylandt 

*Anoniem fonds 

Totaal 

 

9.000 

9.263 

2.000 

1.200 

1.000 

22.463 

 

 

 

 

 

 

22.512 

 

 

7.130 

 

 

 

7.130 

Organisatiekosten 575 500 470 
 

  
 

Onvoorzien 748 1.820 0     

Resultaat, overschot 2.468   Resultaat, tekort 
 

 7.933 

Totaal 43.388 40.012 34.708  43.388 40.012 34.708 
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Balans per 31 december 
 

Activa 2023 2022 Passiva 2023 2022 

Bank (ING) 11.375 30.752 Eigen vermogen 15.507 13.039 

Debiteuren 15.322 2.050 Crediteuren 11.522 19.763 

Vooruit betaalde bedragen 333  Vooruit ontvangen bedragen 0 0 

Totaal 27.030 32.802  27.030 32.802 

 
8) Toelichting jaarrekening 
 
Aantal bezoeken  
Voor het jaar 2023 hadden we het volgende aantal Sunshine Tea’s, huiskamer- en wijkbezoeken 
begroot: 
 

Activiteit  Aantal  

Sunshine Tea  5 

Huiskamerbezoek 45 

Wijkbezoek 16 

Totaal  66  

 
En deze inschatting bleek heel accuraat, het aantal Sunshine Tea’s en wijkbezoeken is precies 
geweest zoals vooraf ingeschat. Plus we hebben 6 extra huiskamerbezoeken kunnen brengen dit jaar. 
 

Jaar Huiskamerbezoek/ 

Sunshine Tea 

Wijkbezoek Voorstelling  Totaal Mensen bereikt 

2020 47/0 N.v.t. 0 47 1128 

2021 35/0 N.v.t. 54 (POST!) 89 894 

2022 53/1 9 0 63 1572 

2023 51/5 16 0 72 1854 

 
 
Uitgaven 
De kosten voor de spelers huiskamer- en wijkbezoeken zijn iets hoger dan begroot vanwege 6 extra 
huiskamerbezoeken. 
 
De kosten voor coördinatie, werving en planning zijn nagenoeg zoals vooraf ingeschat. 
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De trainingskosten behelst de Drijfverenanalyse waarmee Marjoleine Meijer van Ortelius P&O ons 
heeft geholpen inzicht te krijgen in wat onze krachten en knelpunten zijn. 
 
Productiekosten is regie van onze voorstelling geweest en marketing- en communicatiekosten 
hebben we gemaakt ten behoeve van het maken van goed beeldmateriaal van onze bezoeken en zijn 
beide minder dan begroot. 
 
De websitekosten (hosting en onderhoud), administratie- en kantoorkosten (kosten betalingsverkeer  
bank/jaarlijks uittreksel KvK/kosten Mollie) en organisatiekosten (kosten fondsenwerving) zijn bijna 
zoals begroot. 
 
De post Onvoorzien begroten we standaard op ca. 5% van de totale kosten. Onder leiding van 
Marjoleine Meijer hebben we met het hele team een paar toekomstsessies gehad. 
 
Inkomsten 
De eigen bijdrage zorginstellingen (incl. reiskosten) is hoger dan begroot omdat we 72 bezoeken 
hebben gebracht (versus 66 begroot).  
 
Van onze vast groep vrienden hebben we ook dit jaar weer een bijdrage mogen ontvangen. Daar zijn 
we weer zeer dankbaar voor! 
 
En uiteraard heel veel dank aan onze donateurs. De gemeente Utrecht maakte, net zoals vorig jaar, 
de wijkbezoeken mogelijk. En vermogensfondsen RCOAK, Stichting Gravin van Bylandt, Fundatie van 
Beijeren van Schagen en een anoniem fonds hebben er dit jaar voor gezorgd dat we onze 
huiskamerbezoeken en Sunshine Tea’s weer met veel plezier bij de mensen hebben kunnen brengen. 
 
Debiteuren, crediteuren 
Debiteuren zijn de nog te betalen gelden door zorginstellingen en ook achteraf te ontvangen 
donaties. Crediteuren bestaan uit een aantal vorderingen van onze spelers. En ook een vordering van 
de gemeente Utrecht omdat we niet de hele subsidie hebben kunnen gebruiken voor de Utrechtse 
wijkactiviteiten. 
 
Saldo 
Het resultaat van de verlies- en winstrekening is positief en bedraagt € 2.468 en is bijgeschreven op 
het eigen vermogen van de stichting. 
 
 
 
 
Utrecht, 18 oktober  2024 
 
Het bestuur van stichting Sunshine Society, 
 
Monique Lesterhuis (voorzitter) 
Leoniek Knook (penningmeester) 
Marielle de Boer (secretaris) 
 


